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Hepiinyn

H mopovoo épevvo eletaler t oyéon avdueoo otny wkavotyro, twv pualntov 2t’ tadng
oNuoTIKoD vo. EMADOVY TPOPANUOTO. KOL TV LKOVOTHTG. TOVG VO, KOTOGKEVALOVY TPOLANUATO. e
Paon diapopes  uobnuotikes xaroordoels. 2e 236 uobnrés 2t° talng onuotikod yopnyntnke
0oKiulo eTIAVONG Kol O0KIUIO KOTOOKEVHS padnuotikod mpofinuatos. H ovdlven twv
oedouEVV Edeile OTL 01 TLO 1KOVOT 0TH ADaN TPOPARUATOS HaONTES KaTaoKEDALOVY TEPLTOOTEPQ.
Ko o ToADTAOKO, o.OnuoTiKd mpofAnuara, amo 0Tl 01 AyoTEPO 1Kavol L0TeS TPOLINUGTWV.

AgEeaig Kheowa,

AvVom TpoPANUATOG, KOTAGKELT TPOPANLOTOS, TOAVTAOKOTNTO

Ewayoyn

H «xotackevn kow m emilvon mpoPAnpatog Bewpovdvior kevipwkd Oépoata ot
padnuotikn exmoidevon kot Bpickovior yu ¥pdvia 6TV Kopdd NG TOO0YWOYIKNG
podnupatikng épsvvag. H katackevn mpoPANpatog agopd oty mopaymyr vEwv
wpofAnudtov omd pa katdotaon 1 €va doopévo tpoPAanua (English, 1997a” Silver
& Cai, 1996). H épevva eotidler ovlpeca oe GAAO KOl OTNV TOWOTNTO TOV
npofAnudtov mov Katackevdlovv ot padntés, apod pmopet va Bewpnbel pétpo g
wavotrag enidvong mpoPAnpatog (Kilpatrick, 1987). IIpocpateg vmodeifelg yia
Kavotopieg otn podnuoatikn exmaidgvon mpoteivouy vor cuumeptAn@Bovv o1
dwaokaiio. dpacTnPOTTEG, OTIG Omoieg Ol pabntég va AVVOLV, OAAL KOl Vo
kataokevalovv tpofiquata (NCTM, 2000).

Agdopévng ¢ onuaciog TV JOpacTNPOTATOV KOTAOKEVNG TPOPANUATOC OTa
OYOAKA poBnuaTikd, TOALOl €peLVNTEG €XOVV OEPEVVNOEL TOIKIAEG TAEVPES TV
ddKaolOV Kataokeung tpoPfAnuatog (Silver, 1993). Avaueca oe aAla Exel Ppebel
OTL 01 OpaoTNPLOTNTEG KATAGKELNG TpoPAnaTog fonbovv ot peimon tov pofov twv
HaONTAOV, GLVTEAOVV OTNV AVATTLEN TO BETIKOV GTACEWMV OTEVAVTL 6T LAONUOTIKA,
eumiovtifouv kol BeEATidOVOLY TNV KoTavOnon kot T AVGN TPOPANUATOS amd TOVg
pantég (Brown & Walter, 1990° NCTM, 2000° Silver, 1993). Mo onuovtikn
KatehBvvon avthg TG dlepevvNONG NTAV Kot 1 €EETACT] TNG GLGYETIONG OVAUESH
oTNV KOTOOKELT Kot TNV enilvon tpoPAnpotog (Cai & Hwang, 2002 English, 1997b
Silver & Cai, 1996).

OzopnTIKO VTOPabpo

Y’ oautd 1O HEPOG TEPLYPAPOVTOL TPES KOTINYOPIEG EPELVOV. XNV TPAOTN TO
EVOLOPEPOV EGTIALETOL OTN GLOYETION OVALEGO GTNV IKOVOTNTO KOTAOKEVNC KO TNV
wovotta  emilvong mpoPANUHOTOC, ©TN OEVTEPT  KOTIYOPLOTOOUVTAL To €PYO
KOTOOKELNG TpoPAnuatoc kot eetdletal mdg 10 €100¢ TOV €pyov emmpedlel v
KovOTNTA TOV HoONTOV Vo kataokevdlovv tpofAnuata, eved oty tpitn eéetaleton
1 TOAVTAOKOTNTA T®V TPOPANUAT®V TOL KOTOGKELALOVTOL.



MoOnpotikn Ikavétntoe kot Kataokevn [pofaqpatog

To evdwpépov yio Vv Katookevn mpoPAnuotog eiye agpetnpio 1 OBempovpevn
CUUPOAN NG KOVOTNTOG OVTAG OTNV OVATTLEN TG KAVOTNTAG TOV TOOIDV Vo
Aovouv mpoPAipota (Silver, 1993). Av kol n kataokevn TPoPAUATOg £xEl HOAG
TPOCPOTO KATAOTEL KOO yvopiopo TG ddackaiiog Tov padnuatikov, n Beodpnon
™G ®¢ €va PEco Yo T PeAtioon ¢ kavotnTag AVonG TPoPANHaTOg OV gival KATL
kawvovpro. o wapdderypa, or Connor and Hawkins (1936) vmootipi&av OtL 1
KOTOOKELT OTO TOVG POONTEG TOV OIKAOV TOVE TPOPANUATOV BEATIOVEL TNV KOVOTNTA
TOVG VO YPNOILOTO0VV apBunTikég évvoleg Kotd T Avor mpoPAnudtwv. Eikoot
rpovia apyotepa, o Koenker (1958) Bedpnoe v Kataokevn mpofAnuatog wg vay
TPOTO PEATIOONG TNG IKOVOTNTOS TOV LAONTOV Vo ADVOLV TPOoANLLaTaL.

H oyéon avapeoco otig 600 o0TEC KAVOTNTES OMACYOANGE TOAAOVS EPEVVNTEC. XTO
Bewpntikd eminedo, o Brown and Walter (1990) extipodv 6t givar addvato va
KOTOVOTOEL KOVEIS £vaL TPOTOTLTTO TPOPANUO XOPIG TPMTOU VO AVOAVGEL TI OOUN Kot
TIG GLUVOEGELS TOV GLVTEAOVV GTNV EMIALGN TOV KOl OTL GLYVA KOTAVOEL TN oNUAcio
avtoh 7OV €YEl KOAVEL 0MOL OlPOPOTOMGEL 1| TPOEKTEIVEL TOL OdOUEVE KO
KATOoKELAGEL VEX TpoPAHata. ATd va TANB0G EUTEPIKOV EPELVMV TPOKVTTEL OTL
VEIoTOTOL OYEOM OVAUESH OTNV KOTOOKELT Kot TN Abon mpoPinuotos. TMa
napadetypa, ot Silver and Cai (1996) Bprkav OTL LANPYE OMNUOVTIKY] GLOYETION
AVAUESH GTNV IKOVOTNTO AVONG KOl IKOVOTNTO KOTOOKEVNC TPOPANUATOC G LoONTEC
yopvaciov. Ot o wavol AHTeG TPOPANUOTOC KATOCKEDAGOV TEPIGGOTEPO KOl TLO
TOAVTAOKA TPOPAN AT ot OTL 01 AIYOTEPO TKAVOL AVTEG.

Ye 000 épevveg tov Cai and Hwang (2002, 2003) pe Apepikavovg kot Kivélovg
pnantég Xt taéng onuotikov kot A’ taéng yvuvaciov Ppédnke Betikn cvoyétion
avAUESO GTNV IKOVOTNTO KOTAGKELNG Kol 6TV Kavotnta Abong mpoPfAanuatog. Ot
®eodovrov, Okinmov kot Xpictov (2000) PBprkav Ot vVEApyel OeTikn GLGYETION
avAUEGO GTNV IKOVOTNTO KOTOOKELTG Kol TNV Kavotta eniAvong mpofANpatog o€
pobntég Tt° taéng onuotikov. Avtifeta, ot Silver and Mamona (1989) d¢ Bprkav
oXE0N OVALESH GTNV KOVOTNTO KOTOCKEVNG KOt TNV KAvOTNTA ADONG TPOPATLATOG
o€ dUOKAAOVG HOONUATIKOV YOUVOGiov. Agdouévav ToV o Tive ivor govepd OTL
VILAPYEL M AVAYKN TEPUTEP® EPELVOC, M omoia vo e£eTalel TV TOAVTAOKN Gyéom
OVALESH GTNV KATOUGKELN KOl TNV EXIAVOT TPOPANUATOC.

Koatnyopromoinon tov épymv kKataokevis TpofAnpatog

Ov gpeuvntég dokpivouy Tpelg katnyopieg épymv pe Paon ta omoic ot podnTég
KOAODVTOL VO KOTAGKELAGOLV pobnuatikd tpofAnpata. And Elevbepes uabnuotixés
KOTOOTOOELS, OTIC OTOIES OlveTal £va YEVIKNG Hopeng Béua kot KaAovvtatl ot padntég
VO TPOGOMCOVY VONUOL GTO OEDOUEVO KOl OTLG TANPOPOPIES KOl VO KATOGKEVAGOUV
npoPquata. H English (1998) avoaeépetar oe tomikég kot GTumeg UaOnUATIKESG
KOTOOTOGELS. XTI TUMIKEG KOTOOTAGES EVIOCOEL HOONUATIKEG TPOTAGELS KOl OTIC
ATVTIEG KATAOTAGELS EIKOVEG, AOYOTEXVIKA KEILEVA, KTA.

Hui-dounuéves nabnuatixés karaotaoelg, stvor «podnpotikd tlovoio meptPdAiovion
amd Vv dmoyn 0Tt TEPLEXOLY dedOUEVA Kl TANPOPOpPiES, OALA dev VILdpyEL £pYO, Oev
vrapyel epd@ton. O padntig kaleitar vo S1TLTOGEL P EPATNOT), AVOADOVTOS KoL
oLVBETOVTAG TIG TANPOPOPIES, LETATPEMOVTAG UE TOV TPOTO AVTO TNV KATAGTOOY| GE
npoPAnua (Menon, 1996). Ot AekTikéC KOTOOTAGES TOPEYOLV EVKOIPIEG GTOVG
paOnTtég vo eumAakobV G TOPOYOYIKES TTVUYEG TNG HOOMUATIKNG oKEYNS, Ommg M
Kataokev] padnuatikov mpoPAnpatog (English, 1998). Extog amd T1g Aektikéc
KOTOOTACELS, OLVATOTNTEG Y10 KOTOGKELT] TPOPANUOTOG TPOGPEPOLY CUYKEKPIUEVES



ewoveg kot owaypdppata. H Gonzales (1998) avagépet 0Tt o1 Ypapikéc TapacTACELS
amoTEAOVV  €vol €EAIPETIKO TAPAOELYHO HOOMUATIKOV KOTOOTAGE®V HE TOAAA
J€00UEVO TTOV PITOPOVV VoL aELOTON00VV Y TNV KOTOGKELT) TPOPANUAT®V.

Aounuéves  uaOnuatikéS  KOTOOTOOELS,  OVOPEPOVIOL OTNV  KOTOOKELT VE®OV
npofAnudtov and éva doocuévo mpdPAnua. Ilpdkertor yio v mo cvvnOiopévn
dpacCTNPLOTNTA KOTAOKELNG TPOPANUOTOS, oL umopel va emitevybel pe ddpopec
otpatnyikéc. O Polya (1957) mpdteve tpeig dvvatéc mpooeyyioels: i) dwatnpnon
0T00EPOV TOV AYVAOGTOV HE OAANYT TOV VITOAOWT®V OEOOUEVMV KOl TEPLOPICULAY TOL
npoPAnuatog, ii) datipnomn tov dedopévav otabepmv pe aAloyn tov (NToLUEVODV
/Kot TEPLOPIoU®V Ko 1i1) aAdayn 1660 TV {NTovueEVOV 0G0 Kol TOV 0EO00UEVOV TOV
TPOPANUOTOG.

Ye ¢épevva twv Philippou, Charalambous and Christou (2001) Bpénke oOTL
HeAALOVTIKOL OACKOAOL SVGKOAEVTNKOV TEPICCOTEPO VO KATAOCKEVAGOLY TPOoPANaTO
pe Baon po aplBuntikn wpdtacn mopd pe Paon (o podnuotikny Koataotaon 1 Evo
docpévo mpéPAnua. Ot Bgodovrov K.d., (2000) Ppikav 6Tl vEapPYeEL peyoAdTEPN
SVOKOALD GTNV KATOOKELN TPOPANUOTOC OO aplOUNTIKEG TPOTAGELS TAPA OO AAAEC
KOTOOTAGELG TEPIAAUPOVOUEVOL TOV 1GTOYPAUUATOG.

Howotnta - lloAvmhokoTnTe TOV TPOPANPRATOV

Mo mv a&ordynon g motdtTog TV TPoPAnudtev &xovv tpotadel and epevvnTég
Sapopa KpLTnplo. XNy wapovoa. Epevva epappolovpe éva o010 a&loAdynong e
TOWTNTOG TOV TPOPANUATOV TTov Katookevdlovv ot padntég, mov Paciletor oe
YA®GOIKA Kol dopkd kpripo (Awdypoppo 1), to omoior €xovv gonynbel GaAlot
epevvntég (Silver & Cai, 1996° English, 1997b" Philippou, et al, 2001).
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Midypopuo 1: Zyedro alloloynons e mootnTag v TpofAnudTwy
Apywd, givor onuavtikd vo. KoBoploTel av Ol OTAVTNGELS TMV VTOKEUEVOV GTO
dwapopa épya givor pobnpatikd mpoPAnuota, omAE ONAMoEG | U HoONUaTIKd
npoPAnpata, kKob®Og emiong Kor av €va mpoPAnupo pmopel va AvBel 1 oy H
PEOACTIKOTNTA 1] Ol VO podnuatikod TpoPfAnuatog anotedel facikd KPITHPLo yio
Tov koBopopd g modtntdg tov. Peoliotikd Oempodvtar ta mpofAnuota mov
OVTOVOKAOVDV KATOGTAGELS TNG Kadnuepvig Long Kot amontobv T (PNoLoToinoTn e
KOWNG AOYIKNG Yyvdong kot g epmepioag g mpaypatiknig Cong. 'Etor yo
mopdoetypa, mpoPAquata onwg stvor : «O matépag tov Kdota €xer mivvinprlo
avtokivntov. To ZapPato o Kootag émivve 480 avtokivita kot o adehpog tov 8.
[Toca émAvvay kot ot 6vo pali;», dev pmopovv va BewpnBodv pearoTiKA.

H yAwoown moAvmiokotnta TV TpoPAnudTov tpocsdlopiletal pe Baon ) YA®COIKY
N ovvtaxtikn Tovg dopn. o to okond avtd eetdletar 1o €id0¢ TG EPAOTNONG, TOV




amotelel éva Omd TO MO ONUAVTIKA oTolxelo Tov mpoPAnuatos. Or epmTNoELg
UTOPOVV VO KOTIYOPLOTOt 000V € EpMTNOELS AvADESNC, G GYEGLOKES KO EPWTNOELG
vt meplopiopd. Ot epomoelg avdbeong omag : «Ildca yrlopeTpo 0o yNcov Kot ot
tpelg eihor poli», avoaeépovior o€ por peTaPAnty, ot oyeclokéc omwg «Iloca
neplocoOTEPO YMoOpeTpa odynoe o Kdotag amd to Mdapio;» ocvykpivovv dvo
HETOPANTES Kol TEAOG 01 EpMTNGELS VIO TEPLOPISUO OTmG «Av 0 Kdatag 0onynoe 60
YMOUETPO TTEPIGGOTEPA aO TOV Avipéa, mdcoo yMoueTpa odnynoe o Kootag;»,
0étouv éva meplopiopd. Eivar pavepd mog mo moAdmAoka givol too mpoPAnpaTo e
OYECLOKEG Kol EpMTNOELS VO mepopopd. Eva dAlo €ldog molvmAokdTnTog TV
mpoPinudtov, N uabnuotixy rolvmiokotyta, oyetileTonl e T HOOMNUATIKY OO TOV
TPOPANUOTOG Kol avaPEPETOL GTOV aplBUd TV oyécewv mov meptlapupdvovior ¢’
oavtd. H pabnuotikn molvmiokotnta evog mpoPANHoTog avEavel, 060 avEAvVEL o
aplOpdc TV VIOAOYICTIKGOV Pnudtov mov yperalovtol yio vo Avbel, Kabdg kot o
ap1OUOG TOV TPAEE®Y TOL TEPLEYOVTOL G~ OVTO.

Ot Silver & Cai (1996) dwmictwoov 6Tt pabntég yopvoaciov dev KATAPEPAY VO
KOTOUOKELAGOVY TPOPANUOTO e TOAVTAOKN YAMOOIKY] dOUT, EVD TO TEPICCOTEPQ
TPOPANLOTA TOV KOTACKELOGOV ElY0V TOADTAOKN HOONUOTIK Sopun Kot meplelyov
dvo N meprocdtepeg mpaselc. e €pevva tov Philippou et al, (2001) Bpébnke o611
peAAOVTIKOL  OGOKOAOL  OUOKOAEDTNKAY VO  KOTOOKEVAGOLV  TPOPANUATO e
moAOTAOKN YAwooikt| doun. Télog, n English (1997b) e épevva g pe moudd A’
1&g youvaciov Ppnke 0Tl M avdTTa Avong mpoPAnuatog oxetileton pe v
KOTOOKELT]  VTOAOYIOTIKG TOAODTAOK®V  mpoPAnudtov Kot Ott ot pofntég
JVOKOAEHOVTOL  TEPICCOTEPO VO KOTOOKEVAGOUV  TPOPAAUOTO HE  OYECLOKEG
EPMTNOEIS. ZTNV épevva avt eEeTdleTon 1 KOVOTNTO KOTOOKELNG KOl ETIAVONG
npoPAnuatog KoOOG Kot 1M TOWTNTO TOV  TPOPANUATOV TOL  UTOPOVV VO
Kataokevalovv ot pabntés. Ewdwotepa, divovtal omavinoelg ota  akOAovOa
EPOTNHOTAL

1. Ymbpyet otoTioTIKG ONUOVTIKY GYE0T HETASD TNG IKOVOTNTAG TV HLoOnTOV Vo
AOVOLV Kot TNG IKOVOTNTAS TOVG VO KOTAGKELALOLV pobnuotikd TpofAnpoTa;

2. TI6éco wavol ivar ot padntég g Zt° 1d&ng OMpoTkod vo Kataokevalovv
mpoPAnuato amd por AEKTIKN KOTAGTOGN, OO o YPAPIKH TAPACGTACT), Ond
éva dooévo TPOPAN U Kot omd o aptOunTikn tpdTaon;

3. Ymapyet Oetikny cvoyétion HETOED TG KOVOTNTOS EMIAVONG KOl KATOGKELNG
paOnuoTikod  TPOPANUOTOC Kol TG TOWTNTOS T®V  TPOPANUATOV OV
Kataokevalovv ot padntéc;

Me0Bodoroyia,

To detypa g épevvag amotédecay 236 pobntéc Xt° 1aENG ONUOTIKOV amd EVTEKQ
TUNHOTO ONUOTIK®V OYOAEI®V HiaG oypoTiknG mepLpépetag g Kompov, 122 kopitoia
kol 114 ayopu. Tlpy and v €pevva ot pabnTég 0 GLUUETEIYOV CLGTNUOTIKA GE
JPACTNPLOTNTES KATOOKEVNG TPOPANLOTOC.

Kabe pobntig couniAnpooce mpdta £vo doKipo AVonG TpofANUOTOS GTO SLUCTI IO
H0G SOOKTIKNG TEPLOS0L, e GaPelg 0onyieg vo emenyel YpamT®dG T OKEYN TOL KOTA
™ odikacio Abong kabe mpoPAnuotog. Metd and po foopdada, yopnyndnke otovg
pofntég 1o odokipo kartackevng mpoPAnuotog owapkewag 80 Aemtdv. ' v
KOTOOKELN TOV SOKIUI®OV OVTOV 01 £PELVNTEG PACIOTNKAY GE TPONYOVUEVES EPEVVES
(Silver & Cai, 1996) kot oe peyardtepo Pobud oty €pgvva tv Bgododrov, K.4.
(2000). Xt cvvéyela avagépovar Ta kKpLTnpla pe Baon ta oroio £ytve 1 eMAOYN TOV
£pywv 6T 500 doKipa 0md TOVG GLYKEKPIUEVOVS EPEVVNTEG.



Aoxipo Avong Hpofiqpartog

To dokipo ywo pérpnon g woavotrog emilvong mpoPAnuatog meptraupove €&
npofAnuate  Sofabuocpévng dvokoAiag, tpia mpoPAnuata TPAEEwmv Kol Tpio
dwdwkaciog. [Tapadetypoata tov épywv eaivovtot otov Iivaxa 1.

Aoxipo Avong HpoPinparog (ITpopanpa pa&ewv — [pdPAnpa dtadikaciog)

O k. Kootag ayopace o tmieodpaon atlag £780. 'Edwoe mpokatafoAin £185. To
vrohomo mocd Bo to efopAncel oe 7 ioeg punvwaieg odoelc. Ildco mpémer va
TANPOVEL o€ KaOe dOoM;

210 oyoleio tov 'dpyov aydpacav UTAAES TOO0GPAIPOL TTPOG £5 TN LIt KO UITOAES
TETOoQAPOS TPOG £3 TN po. Av OAeg ot pumdreg Mtav 19 ko otoiycav £79, moceg
umaies amd 1o Kabe €100 aydpacav;

Hivaxag 1: Hopadeiyuoazo Epywv Avons mpofAnuarog
Ta mpoPAnpata tpdéewv nephappavay Eva TpdPinua 6vo npaewv, éva TpOPANUQ
POV TPhEemv Kot Eva TPOPANLE TEGGAp®Y TPA&emv, To omoia elval Tapouole e
TPOPANUOTE 7OV GLVOVTOOV Ol HOONTEG ©TO OMUOTIKO o)OoAgio. XtoOY0¢ TV
TPOPANUATOV aVTOV NTOV 1 dlepehivnon: o) TNG IKAVOTNTOS TWV TOOLOV VO, EMAEYOVV
Kot va epapuolovv TG KatdAnieg TpdEelg yio T Ao evog TpoPAnpatog Kot ) Tov
EMTEIOV LOONUATIKNG KOl AOYIKTG OKEYNG TMV TOOLDV.

Ta mpoPAnuata Sodkaciog, TOL OTALTOLV EVEPYOTOINGN OVATEP®V VONTIKOV
Aertovpylmv giyov 6tdY0 vo eEETACOLV: A) TNV IKOVOTNTA TOV TodIDOV Vo Epapuolovv
oWOTA SLAPOPES GTPATNYIKEG ADONG TPOPALATOS Kot B) TNV IKOVOTNTO T®V TodIDV
va emAvovy TpoTOTLTTO TPoPAnata. Ta TpoPfAnuata propodcsav vo AvBodv pe Tig
OTPATNYIKES «KOTOOKELT TIVOKOY, «UOVIEL® Kol EAEYY®», «e0peon HOTiPovy Kot
«AOYIKT UTIOAOYN O,

Aokipo Kataokeoig MaOnpatikov [pofrquartog
To Odokipo kataokevng mPoPANUATOC TEPIAAUPavVE TECGEPO €PYO. KOTOOKELNG
npoPAnpatog, tpio and ta omoia @aivovior otov Ilivaka 2. Xt cuvéyela yiveton
GUVTOUT TTEPTYPOPT] TOV LAONUOTIKOV KOATOCTAGEMV.

Aoxipo Kartaokeong ITpofAnuatog

AlBace v mo KT padnuotiky Kotdotaon Kol Tpoomdince vo VToRAAELS TPELS
JLPOPETIKEG EPMTNOELS.

O Méprog, o Avtpéac kot o Kdotoag 00yncav to auTtokivnTo UE TN CEPA KATA TN
dupkela pog ekdpopns. O Kootag odnynoe 60 yilodpeTpo meptocoOTEPO ANO TOV
Avtpéa. O Avtpéoc odnynoe durhdcio apBud yiiopétpwv and to Mdaplo. O Mdpiog
odnynoe 40 yruodpuetpo.

[T xdto diveton €va podnuatikd mpdPinua. Ilpoonddnoe va katackevdcelg tpio
vEQ TPOPALOTO TPOTOTOIMVTAG LT TO TPOPANUA LE S1oPOPETIKO TpOTO KABE PopdL.

«O «. I'dvvng paleye m Agvtépa 800 kg matdteg. Dvrae ta 200 kg otnv amodnkn
TOV KOl TIG VTOAOITES TOTATES TIG TOVANCE TPog 40 oevt To KIAG. T16ca AepTd mTpe 0
K. ['dvvng amd v TdOANoT TOV TOTATOV;»

Kotaokevaoe éva mpoPAnpa mov va Adetor pe v kobepid amd T pobnpotikés
npotdoelg: o) 480 : 8=v, B)(35+25):4=v, y)(40-25)X20=v

Hivaxag 2: Hopadeiypoazo Epywv Kotookevns mporquoTos



Aexnin pobnuotixy karaotaon: H Aektikn pabnuatiky kotdotaon tepiidpfove Eva
TpOPANUa amd To omoio EAeune 1 p®TNON. O HOONTEG KAAOVVTOV VO KATOGKELAGOVY
tpio. mpofAnuata, mov Bo pmopovoav va omavinBodv pe Pdon to dedopéva TG
OLYKEKPIUEVNG UOOMUOTIKNAG KATAGTAONG, UETATPETOVTIOS £TOL TNV KOTAOTOON OF
TPOPAN L.

lotoypouua: To 16TOYpOappLO TTOL 00ONKE GTOVG LAONTEG AvapEPOTAY GTIG TPOTIUNOELS
TOV TV evog oyoreiov ota abAntikd. To (nTovpevo NTOV 1 KATOCKELY] TPUDV
nwpoPAinudtov, ta omoia Oa propovcav vo AvBovv pe Bdon ta dedopéva.

Aoouévo mpofinua: To tpito épyo tov Odokiuiov mepthauPave éva doouévo
TpOPANUa, TO omoio TO LWOKEIUEVO KAAOVVTOV VO TPOTOTOGOLV UE OKOTO Vo
KOTOOKELAGOLV TPio VEX TPOPANLLOTAL.

Ap1Buntikés mpotaoels: Xto TETAPTO €PYo divovtay TPES aplOunTIKEG TPOTAGELS
dwPabuicpévne dvokoriag, ot omoieg meplhauPavav TG Téooeplg TPAEES TV
axepaiov. Ot podntéc KaAovVToy va KaTaoKeELAoovv £va TpOPANUa yio kdbe pio omd
OUTEG TIG TPOTACELS. KOTOG TOV £PYOV awToD NTaV va dlepevvnBel 1 tkavdTTa TV
OOV Vo, KataoKevdlovy TpofAnpoto pe Baor Tumikég Lobnpatikés KaTooTaoELS.

Amoteréopata

Ot ovvteleotég GLOYETIONG NG €mMdOONG TOV HAONTOV OTO EMUEPOVG E£pyal
KOTOOKELNG KOl 6TO GUVOAD TOVG TV GE OAEC TIC TEPUTTAOGELS YnAol (r>0,7, p<0,01).
Pnlol Ntav KOl Ol GUVIEAECTEC GULGYETIONG TNG KOVOTNTOG TOV HOONTOV otV
KOTOOKELN TPOPANUATOG Kot TG €MIOOONC TOVG ot TpoPAnuata tpacewv (1=0,862,
p<0,01) ko dwdwcoaciog (r=0,886, p<0,01). Ta mo wave amotelodv Evoelln Yo TV
KATOAANAOTNTO TOV £pYOV TOL EMAEYNKAY oTa 000 dokipa. Emmiéov dtomiotddnke
onuavtiky Betikny oyéon (IIwv. 3) peta&d g emidoong v pobntdv ot Avon
TpoPANHaTOG Kol otV Kotaokevn mpoPAnuatoc (r=0,572, p<0,01), g emiong kot
petadl TG KovOTNTOG TOV HaBNTOV 0TNV KATOOKELT] TPOPANOTOS KOl TNG EMIO00NG
Tovg otV emilvon mpoPAnudtov mpdiewv Kot dwdikaciog ywpiotd (r=0,534,
r=0,469, p<0,01, avtictorya). Ta mo mave Epyovior Ge€ CLUE®VIKL PE EVPTLOTO
nmponyovpevev epeuvav (Silver & Cai, 1996° English, 1997b" ®godovrov, k.4., 2000)
OV LTOOEIKVOOLV OTL VILAPYEL GVVOEST] OVAUESOH GTNV TKOVOTNTO KOTOUOKEVNG KoL
eMiALOTG LB UOTIKOV TPOPANUATOC.

‘Epyoa KMIT (**p<0,01) Enidoon ot Avomn mpoPAnuatog
AekTIK podnuotikny KoTtdotoon 0,473%*
[otoypappa 0,439**

Aocpévo mpoBinua 0,446**
ApOunTikég Tpothoelg 0,472%**
I'evucn Ikavémto KMIT 0,572%*

Hivaxoag 3: 2ovieleotés ovayETIONS TS ETLOOGHS 0T ADGN TPOPIAUOTOS KAl THS ETIOOGHS TTO.

EMUEPOVS EPYO. KOTAOTKEVHS TPOPANIUATOS
Mo v mepartépm depevvnon g oxéons HeTa&d G KavOTNTOG ETIAVONG KOl TNG
KOVOTNTOG KATOOKELNG LAONUOTIKOV TPpoPANUaTOV, 01 LadnTég yopiotnKay 6e TPELS
onadec pe Phorn v emidoon tovg 6T0 OOKipo AVvong mPoPANUATOG: ekElvev e
vynAn emidoon otnv enilvon npoPAnuartog (YEID), exeivov pe péon ernidoon (MEIT)
Kot eketvov pe younin enidoon (XEII). Ztov Ilivaka 4 cvuvoyilovial ot emOOGELS
TOV TPIOV OUAd®V GTNV KOTACKELT] TPoPANaTog, e Bdon Tig Técoepic LaONUaTIKEG
KOTOGTACELG.

XEIl ot MEIlom YEIl om Méon




ATl AIl AIl gmruyia

AEKTIKN poBNUOTIKN KOTAGTAON 56 64 69 61
Aocpévo mpOPAnua 39 51 56 47
Ap1Buntikég mpotdoelg 51 57 65 56
[otoypappa 44 52 66 52
["evucn Ikavotrta KIIT 35 51 79 51
Hivaxog 4: Ikavotytao emiloons paBnuatikod mpofinuatos koi emidoon oto. EPYo. KOTATKEVHS
mpofAnuarog

H bwpopd ernidoong omv kataokevy] TPoPAUOTOS OVAUESO OTIG TPES OHASES
pafntov Ntav otatiotikd onpoavtikn (p<0,01), kdtt mov €pyetorl 6 GLUEMVIOL e
napopoleg épevveg (@godovrov, K.4., 2000). Eniong, ot pabntég pe YEII giyav oe
oTaTIOTIKA onuavTiko Babud (p=0,01) ynAodtepn emidoon and tovg padntéc e XEIT
o€ OAOL TOL EMUEPOVG EPYX KATOGKEVTG TPOPANLLOTOC,.

IMa va aravinBei o de0TEPO EPELVNTIKO EPAOTNUA, EYIVE GVYKPION TNG EMIO0OTNG T®OV
pontov, Kabdg Kot Tov TAN00VG TOV TPOPANUATOV TOL KATUCKEDAGHY GTA O1POPa.
épya kotaokevng TpoPfAruatog (ITw. 5). Kot yia ta 600 1 otatiotikn avéivon (t-test
Y. cuoyeTIcUéve delypata) €deiEe onuovtikég dtopopés (p<0,01). Zvykekpyéva
Bpédnke 6t o1 pabntéc eiyov ymidtepn emidoom ( X=61,43 pe péyioto 1o 100) o
Kataokevooav meplocotepa  mpoPfAnuota (N=642) oto €pyo pe TN AEKTIKY|
padnuotikn katdotaot. Agdtepn €VKOAOTEPT KATAGTAOT KOTAGKEVNG TPOPALLOTOG
Ntav 1 Tpomomoinon evog dospévov mpofinuatoc ( X =55,59, N=591)

X SD  ApiBudc npoPinudrav (N)
AEKTIKN poBNUOTIKN KOTAGTAON 61,43 18,32 642
Aocpévo Tpopinua 55,59 22,32 591
AplOuntikég TpoTacelg 51,44 21,99 564
[otoypappa 47,37 23,17 557
I'evikn Ixavomta KIT 53,96 15,91 2354

Hivaxog 5: Exidoon kot opiQuoc mpoflnuatmv mov Kataokevaotnkoy o€ kabe Epyo
KOTOOKEVHS TPOPANUOTOS
O1 poOntég SUoKOAELTNKOV TEPICGOHTEPO VO KATAGKELAGOLV TPOoPANaTa pe Bdon Tig
apunTikég mpotdoelg ( X=51,44, N=564), evd 1 K0oTaCKELT) TPOPAMALOTOC Omd
oToYpappa oy 1 mAéov dvokoln ( X =47,37, N=557). Ot d1apopéc otov aptBud
TPOPANUATOV TOL KATOOKELAGTNKAV HETAED TOV €pYOV OOGUEVO TPOPANUa,
aPLOUNTIKES TPOTACELS KO IGTOYPOLLLLOL OEV NTAV CTATICTIKA GTLOVTIKES.

Oocov apopd 610 Tpito gpevvnTIKO epMOTNLA, BewpnOnke avaykaio va yivel avagopd
o1 oyéon g wavotntag EMIT kot g wwavottag KMII pe ta empépovug kpnpia,
nmov kaBopilovv TV mowdTNTOL KOU TOAVTAOKOTNTO TV TpoPAnudtov. Eivol
onuovTikd va eheyyfel av vmapyer oxéon oavAapeco oV KAvOTNTO EMIAVONG
TPOPANUOTOG KOl TNV TOWOTNTO KOU TOALTAOKOTNTO TV TPOPANUAT®V TOoL
KATOOKELALOLY Ol paBNTES. e TEMKN OVAALON 0 GKOTOG TNG MAONUOTIKNG Tondeiog
dev mepropiletal oty mOGOTNTO, OAAQ EMEKTEIVETOL KOl OTNV  TOWOTNTO TNG
LB UOTIKN G Tapay®yng Tov pantov. Xpetdletor onAadn vo eEeTAcovpe KOADTEPQ
™ OXE0N OVAUESH OTNV KOVOTNTO ETIAVONG TPOPANUATOG Kol GTO KPLTHPLOL TOL
kaBopilovv TV ToOTNTA TOV TPOPANUATOV TOV KOTAGKEVALOVY O LoONTEG.

"Evag onuoavtikog mapdyovioag yioo tov Kabopiopd e motdTtnTog TV TpofAnudtmy
elvatl kot o Babpdg otov omoio avtd givor peaiiotikd. To amoteléopata £6e1&av OTL
10 84% 1tV TPOPANUATOV TOV KATOCKELAGTNKOV OO TO VTOKEIHEVO MTOV
peaiotiKd, 7% elyav kdmolo otoryeio Toug Un peailotikd Kot 8% Mrav Katd peydio



Babud un peariotikd. Ot podnTég SUCKOAELTNKAV TEPIGGOTEPO VO KOTAGKELAGOLV
mpofAuato oto épyo pe TG apluntikég mpotdoelg, omov 10 37,88% TV
TPoPANUAT@V deV TaV PEAMCTIKA.

Mo va dwmotwbel av vrdpyer Oetikn cvoyétion peTald NG wKavotnTag AHoNg
TPOPANUOTOG KO KATACKELNG TPOPANLOTOC KOl TG TOOTNTOG TV TPOPANUATOV TOL
KATOUOKELALOLVV, £Yve dlEPEDVON OCOV aPOPA: ) TN HOONUOTIKY TOAVTAOKOTNTA
Kat ) T YA®WGGIKY] TOAVTAOKOTNTO TOV TPOPANUATOV TOL KATUCKEVAGTNKOV.

IMa tov kaBopiopd ™¢ pabnuatikng mtoAvtlokdtntog TV TpoPfAnudtov eetdotnke
0 apBuds TV TpdEemv (CNUAGIOAOYIKOV GYECEWMY) TOV TEPLEYOVTAL GTO TPOPAN LA,
KaBmg emiong Kot 0 apludg TV VIOAOYICTIKOV Pnudtov mov ypetdlovtal yio vo
ABel. Avtdg 0 cuvovaopog kpidnke avaykaiog, ®ote vo kabopiotel KoAvTEPO O
Babuog pabnuatikig ToATAOKOTNTOG TV TPOPANUATOV.

To 42% tov apofAnudTov TOov KATUCKELAGTNKOV NTaV piag TTpdéng, to 56% dvo
mpaewv Kot povo 10 2% Tprdv 1 meplocotépwv mphEewv. Emiong, 1o 37%
ATOLTOVGOV €V DTOAOYIOTIKO Prpa yio va AvBodv, 42% dvo ko 21% tpia M
TEPLGGOTEPU LIOAOYIOTIKG Prpata. Movo 5% tov padntov dev katdeepov va
yphwouv TpoPAnua pe 6vo N mepiocdtepeg mpaels. To 5% tov padntov Eypayav
éva mpoPAnpa pe mePLocoTEPES amd o mpdEeg kar to 12% o0vo mpofAnparto pe
neplocotepeg amd o Tpaelc. To 77% tov pabntdv kotdeepay vo yphyoov tpia 1
TEPLGGOTEPU TPOPANUOTO LE TOAVTAOKT OO UOTIKY SOUT| OTA TPl TPDOTO £PYO TOV
dokiov (ekTOC TOL €pPYOV HE TIG HOOMUOTIKEG TTPOTAGCELS), KOTL TOV £PYETAL GF
ocvppovia pe Ta amoteAéopota Tapopotlag Epguvag Tov Silver and Cai (1996). Avtd
VIOOEIKVOEL OTL 1 TAgloyneio Tov padntov Xt 1aéng dnuotikov £yovv TNV
KOVOTNTO. VO YPAQOLUV TPOPANUATO HE OYETIKO TOADTAOKN HoOnuoatiky] doun.
H dwmictoon tov  Silver and Cai (1996) kot twv Philippou et al, (2001) mwg 1
TOAVTAOKOTNTO, TV TPOPANUATOV QVEAVETOL TPOYOPDOVTOS OO TO TPMTO TPOG TO
Tpito TPOPANUO mov Katackevace KABe vmoxeipevo, emPePfordveror Kot and To
ELPNUATO TNG TOPOVCOS EpEvvaC, HOVO Yoo To €pyo pe T Aektiky Mobnuotikn
Kotdotaon. I'io 10 cuykekpipévo €pyo o€ m0cocto 37% TV TEPUTTOCEMV TO TPITO
TPOPAN U NTav 0 TOADTAOKO OO TO TPDTO.

H avéivon dwonopdc ANOVA €dei&e 01t vrtdpyel 6TATIGTIKE OTUOVTIKY dtapopd
(p<0,01) petaéd TV pécwv OpmV TOV TPIOV OPddwV padntav, pe yaunin, Léon Kot
ynAn enidoon ot AHoN TPOPANUATOS, TOV APOPOVV GTOV aplBud TPAEemV, Kabdg
KOl VTOAOYICUMV TOL TTEPLEYXOLV Ta TPOPANHaTO TOV Kotaokevdlovy. Ot ikavoTepoL
ot Avon mpoPAuotog pabntég Kataokevalovy TPOPAUOTO LE TOALTAOKOTEPN
paONUOTIKN SO, TOV TEPLEXOVY TEPIGGOTEPEG CNUOGIOAOYIKEG OYECELS KO OITOLTOVY
TEPLCCOTEPO. VITOAOYIGTIKA PriLata Yo va AvBovv.

H yAwooum moivmiokotnta tov tpofAnuatev kabopiomke pe Pdon v epatnon
ov TEPEYEL TO KAOe TPOPANUA (EpMTNON VIO TEPLOPICUO, GYECLOKY] EPOTNON M
epdTNON avabeong). Onwg eaivetal otov Ilivaka 6 Ta mepiocdTEPU TPOPANLATO TOV
KOTOOKELOGOV Ol HoONTEG NTOV HE €POTNCELS avabeons, evd og gAdylota ot
EPMTNOELS NTOV GYECIOKES Kot VIO mePLopopd. Ta amoteAéspata avtd Epyovion o
cvupemvio pe alieg épevveg (Silver & Cai, 1996° Philippou et al, 2001), ot omoieg
QOVEPOVOLV TI OLOKOMO TV VLTOKEWEVOV VO KATOGKELAGOLY TPOPANHATO HE
oXECLKEG Kot EpOTNoELS Vo meproptopd. H avéivon dwaonopdc ANOVA £deile ot
vrdpyel otatotikd onpavtikn dweopd (p= 0,01) petald tov pécov dpov TV
pontov pe younAn, péon kot ynin emidoorn otn AVon TpoPANUATOS Kot TOL €100VG
TOV €POTNOE®V 7oL Kotaokevaoav. Ot pobntég pe ynin emidoon omn Avon



TPOPANUATOG KATACKEVALOVV TEPIOCOTEPA TPOPANUATO LE TYECLUKEG KOL EPOTNOELS
Vo mEPLOPIoUO. AlaPopEg mopaTnPNONKaY Kol ovApEsH oTo £PY0 KATOOKELNG
npofAnpatog. Ot padnTég KATOoKEDAGOV TEPIGGOTEPO TPOPANLOTO [LE CYECLOKEG KoL
EPMTNGELS VIO TEPLOPICUO GTO IGTOYPOLLLLO KOl OTN AEKTIKY] LOOMNULATIKY KOTAOTOON.

AgkTiKn podnp. Ioto- Aocpévo  ApiBunrt.

. . . 2Hvolo
KOTAGTOON YpOouUo  TPOPANUO  TPOTAGELS
AvéBeonc 80% 66% 96% 97% 86%
2XEGIOKN 17% 31% 2% 2% 12%
Yo meplopioo 3% 3% 2% 1% 2%

Hivaxag 6: Eidog epatnong kot Epyo KOTaoKEVRS TPOPARUOTOS
Xvlntmon

To mpdto €vpnuo g €pevvag Mrav n Vmapén Oetikng oyéong ovAaUeso oTnv
wKavoTTa AoNG Kot TNV kavotnto Kotaokeung tpoPfAnuotoc. To amotélecpa avtd
emPBePardvel Tponyodueva suvpruata Kot BpiokeTon o€ appovio Le TO ETLYEIPNLLO TOV
Kilpatrick (1987), 61t n wavéTta TV HOONTOV Vo KOTOOKELALOLV TPOPANLOTL
elvat évoelln g wavotntdg Toug v Abvouv mpofAnuata. ‘Epguva towv Silver and Cai
(1996) ¢édeie O0TL or wavotepol ot AOoM TPOPANUATOS HOONTEG YLUVOGTIOL
KOTOOKEDOGOV  TEPIOGOTEPO.  KOL  TOALTAOKOTEPO TPOPANUOTO.  X&  avdAoya
arotedéopato kotéAnée kot 1 English (1997b, 1998) pe modid mpdng yopvaciov
Kol Tpitng dnuotikov. Bpnke 6t 1 wkavotnta Avong, 1660 TpOTOTLT®V TPOPANUATOV
660 kot mpoPAnudTeV povtivag, oyetiletar pe TNV KAvOTNTO  KOTOGKEVLNG
mpofAnudtov omd avolktoh TOTOV KOTAGTAGES. Ta guprpote ovTd eVicyHovY TNV
dmoyn OTL 1 KataokeL Lonuatikod TpoPANUATOg TPENEL VO amoTELEL avarykoio Kot
avVOTOOTOGTO LEPOG TNG O1000KAANG TV OO UATIK®V.

To e0pnua 6t NTav 7o SVGKOAO Yo TO TSI VO KATAGKELAGOLV TPOPAN T omd
OTOYPOULO Tapd PE BAoN (o AEKTIKN KATAoTAo™ 1 €va doouévo mpoPAnua ypniet
extevéoTepNG epeuvnTikng e&étaong. H gukoAia otV Kotackevn mpoPAnuatog amnd
AEKTIKN KATAGTAOT TOPE amd 10TOYpape UTopel va omodobel 6to yeyovog 0Tl Tpv
TNV KOTOOKELY| OTOLTEITOL 1] LETAPPOCT) TOV OEO0UEVOV A0 TN YPOPIKT GE AEKTIKY|
popon|. Eivan éva tpocBeto Prjpa mov kabiotd 10 £pyo mo cuvheTo.

H Swnictoon 611 ot wavdtepor oty Abon mpofAnpatog poadntég katackevdlovv
TpoPANHaTO e TOAVTAOKATEPT LOONUOTIKN Kol YA®GOIKN doun, arotedel aldhoyo
evpnua, to omoio emPeParmdvel Tponyovueveg épevveg (Silver & Cai, 1996° English,
1997). To oyédio a&loAdynong tov mPoPANUdTOV, TOL YPNolLomomOnke otV
TapovGO EPELVO. KOL TTOV EVOOUATMOVEL TOAAL GTOLYEld Omd TPOTYOVUEVEG EPEVVEC
(Silver & Cai, 1996° English, 1997b * Philippou et al, 2001), pmopei va anoterécet
éva a&lomeTto gpyaieio Yo TOLG TOOAY®YOVS LOONUATIKMV KOl TOVG EPEVVNTES Yo
mv  eg&€taon TG MOWOTNTOG KOl  TOALTAOKOTNTOG TV  TPOPANUAT®OV 7OV
Kataokevalovtal amd Toug podnTec.

Amo TV TAeLpd TOV TAdOY®Y®OV, 0 YNAOS Pabuoc cuoyétiong TV ototyeiwv Tov
kaBopilovy Vv TOTNTA KOl TOAVTAOKOTNTO TOV TPOPANUdtov (O0Tmg &ivar 1
PEOAIOTIKOTNTA TOVLG, M MAONUOTIKY Kot 1] YA®GOIKY] TOVG d0Un) HE TNV KAVOTNTA
TOV VTOKEWEVAOV VoL ADoLV TtpofAnuata, upmopel vo amoteAéssl KivTpo, aALd Kot
ooMnyod, MCTE VO EVOOUOTOGOLY OTN OBACKAAID TOLG OPACTNPLOTNTEC TOV VO
oToXevoVV ot PeAtioon TV IKOVOTHTOV TV podntdv mov oyetiloviar pe To
otoyeio avTd.



Ta cvumepdopata g £pgvvag PTOPOLY Vo OTOTEAEGOLV BAoT Yia TN d1dacKaAlo TNG
KOTOOKELNG TPOPANUATOC. ZVYKEKPIUEVQ, OElYVOLV OTL glval TPOTIdTEPO Vo apyilet
N OwWooKoAid pHE OPACTNPLOTNTES KATOOKELNG TPOPANUAT®OV omd  AEKTIKEG
HOONUOTIKEG  KOTAOTAGES KOl TPOMOMOINGTN OOGUEVOL TPOPANUATOS KOl Vv
EMEKTEIVETOL GE  dpacTNPOTNTEG KOTAGKELNG TPOPANUATOV 0amd  aptOunTikég
nmpotdoels. O pobntég mpémetl va evBappvivovtol Vo KaTaokeLalovy TpofAuato og
kd0e evkarpia. 'Etor Oa amokticovv mo Oetikég 6TdoElS amévavtt ota padnuaTikd
KOl KOADTEPT KATOVONOT TOV SIOPOP®V LOONUATIKOV EVVOLDV.
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